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Unterstiitzt durch die Landeshauptstadt STUR GART } Ry

Sportkreisjugend Stuttgart

Die Sportkreisjugend Stuttgart ist die Jugendorganisation im Sportkreis Stuttgart e.V.,, dem Dach-
verband der rund 300 Stuttgarter Sportvereine mitinsgesamt Uber 195.000 Mitgliedern.

Als gréBter Jugendverband in der Landeshauptstadt verstehen wir uns als Ansprechpartner und
Dienstleister fur die Bevolkerung, fur Vereine und Verbdnde zu Fragen rund um die Themenfelder
LSport®und ,Jugend® und die damit verbundenen Freizeit- und Bildungsaktivitaten.

Unsere Arbeitsbereiche erstrecken sich von Projekten, Veranstaltungen und Sportangeboten
zur Bewegungsforderung und Sportentwicklung, Uber Vereinsforderung und Seminare bis hin zu
internationalen Sportkooperationen und orientieren sich stets an den sich verdndernden gesell-
schaftspolitischen Rohmenbedingungen.

Sportkreisjugend Stuttgart
Fritz-Walter-weg 19
70372 Stuttgart

fon 071. 28077- 659
fax 071. 28077- 651

web  www.skj-stuttgart.de
mail  info@skj-stuttgart.de

Sportkreisjugend P Unterstiitzt durch die
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Programmbeschreibung

Du hast Lust dich zu bewegen und neue Kontakte zu knupfen?

Wenn du zwischen 6 und 11 Jahre alt bist, laden wir dich in Kooperation mit Stuttgarter Sport-
vereinen dazu ein zwolf unterschiedliche Sportarten auszuprobieren und weitere Kompe-
tenzen im Sport zu erwerben.

Ob alleine oder mit Freunden, komm vorbei und lerne neue Sportarten kennen!

Stickeraktion

Fur jede Teilnahme an einem Sportangebot erhdaltst du einen Sticker von den Trainer/innen
vor Ort. Diese kdnnen auf einer Postkarte gesammelt werden. Am Ende des Jahres kannst
du diese bei der Sportkreisjugend gegen tolle Preise eintauschen.

Anmeldung per E-Mail unter:
info@skj-stuttgart.de

Bitte folgende Informationen angeben:
Name, Adresse, Telefonnummer, Alter

Die Teilnahmegebuhr betréagt 30 Euro.
Eine Bezahlung mit der FamilienCard ist moglich.
Angebotsnummer: 400407

Datenschutz

Die angegebenen Daten werden ausschlieBlich zur Datentbermittiung und -verarbei-
tung im Rahmen der Jahresuhr des Sports verwendet. Ndhere Informationen erhdaltst du
gerne auf unserer Geschdaftsstelle.



Jahresuhr des Sports 2021

16. Januar

14:00 bis 16:00 Uhr
Heilbronner Str. 157
70191 Stuttgart

06. Februar

14:00 bis 17:00 Uhr
BUrgerhaus Feuerbach
Stuttgarter Str. 15
70469 Stuttgart

06. Marz

10:00 bis 13:00 Uhr
KeBlerweg 7
70597 Stuttgart

27. Marz

15:00 bis 17:30 Uhr
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

08. Mai

09:00 bis 12:00 Uhr
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

12. Juni

10:00 bis 12:30 Uhr
Am Sportpark 1
70469 Stuttgart

17. Juli

12:00 bis 14:00 Uhr
Steinprigel 2
70329 Stuttgart

07. August

10:00 bis 12:00 Uhr
Kesselstr. 30
70327 Stuttgart

25. September

14:00 bis 15:30 Uhr
Krefelder Str. 24
70376 Stuttgart

16. Oktober

11:00 bis 12:00 Uhr
Krefelder Str. 11b
70372 Stuttgart

13. November

10:00 bis 12:00 Uhr
Kesselstr. 30
70327 Stuttgart

04. Dezember

09:00 bis 12:00 Uhr
Am Schnarrenberg 10
70376 Stuttgart

QT 1=
Sportkreisjugend

STUTTGART

Tischtennis

DJK Sportbund
Stuttgart e.V.

Sport Stacking

TV Zuffenhausen e.V.

American Football

ASC Stuttgart
Scorpions e.V.

Bewegungslandschaft

TV Cannstatt e.V.

Baseball

TV Cannstatt e.V.

Leichtathletik

Sportvg Feuerbach e.V.

Golf

GolfKultur Stuttgart e.V.
// Sportstatte der Sport-
Kultur Stuttgart e.V.

Tanzen

SportKultur
Stuttgart e V.

Wasserball

Schwimmverein
Cannstatt e V.

Tanzen

Casino Club
Cannstatt e V.

Taekwondo

SportKultur
Stuttgart e.V.

Hallen-Baseball

TV Cannstatt e.V.

Schnelle Reaktionsfahigkeit ist beim Spiel mit dem
weiBen Ball gefragt. Welche Grundtechniken und
Tricks es beim Tischtennis spielen gibt, werden dir
erfahrene Trainer/innen n&her bringen.

i
Sport Stacking ist das rasante Stapeln von Bechern.
Dabei werden die Gehirnhdlften, die Fingerfertig-
keit und die Feinmotorik gefoérdert. Lass dich von

Weltmeistern und dem erfahrenen Trainerteam in
die Kunst des Becherstapelns einfUhren.

‘A
Beim American Football wirst du Grundlagen wie
Gleichgewicht, Beweglichkeit, Ausdauver und
Schnelligkeit trainieren. Durch spielerische Ubun-

gen und sportartspezifische Techniken wirst du
langsam an die Sportart herangefUhrt.

Allfagsmotorische Bewegungen wie Laufen, Klet-
fern, StUtzen, HUpfen, Werfen und vieles mehr
werden spielerisch geschulf. Spiele mit und ohne
Musik sowie eine groBe Bewegungslandschaft ste-
hen dabei auf dem Programm.

Du wolltest schon immer wissen, was Baseball ist?
Die Bundesliga-Spieler der Stuttgart-Reds zeigen
dir was es mit ,hitting", ,,catching”, ,throwing"
und ,running” auf sich hat. Neugierige Dann
komm vorbei und ,,Play Ball*!

In diesem Schnupperkurs erhdltst du Einblicke in
die verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik.
Dabei darfst du besondere Formen, wie Speer-
wurf, Diskus u.v.m. ausprobieren und einen Teil des
Deutschen Sportabzeichens absolvieren.

Bei uns kannst du an der Seite eines Profis erler-
nen was ndtig ist, um einen Ball einzulochen. Da-
bei sind nicht nur technische Tricks n6tig, sondern
auch motorische und koordinative Féhigkeiten. So
wird Golf zu einer spaBigen Herausforderung.

Beim Tanzen erwartet dich aktuelle Musik, grund-
legende Tanztechnik und eine tolle Choreografie.
Durch Tanzen verbesserst du dein KorpergefUhl
und deine Ausstrahlung. Unser Moftto: Jeder kann
tanzen, also komm vorbei und mach mit!

W

In dieser Schnuppereinheit lernst du besonde-
re Schwimmtechniken und die Grundzige einer
faszinierenden Sportart kennen. Vorausgesetzt
du beherrschst die Schwimmlagen Kraul, RUcken,
Brust und bist mindestens neun Jahre alf.

Tanzen bedeutet SpaB zu haben an der Bewe-
gung zur Musik. In unserem Schnupperangebot
wirst du spielerisch an Musik und Tanz herange-

fOhrt. Du erlernst rhythmische Bewegungen und
Abldufe zur Musik.

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst.
Nach einem gemeinsamen Aufwdrmen beginnst
du mit Kicks und Blocken sowie Pratzentraining
und lernst Elemente der Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung kennen.

Beim Hallen-Baseball lernst du neben typischen
Bewegungsabldufen auch den Unterschied zum
klassischen Baseball kennen. Aber hauptsdchlich
geht es natUrlich darum SpaB zu haben.

Alle Sportangebote und ndhere Informationen unter:
www.skj-stuttgart.de
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Find us on Facebook
and Instagram



